2017/2018 m.m. Tarpfakultetiniy Rektoriaus Taurés AEROBIKOS varZyby nuostatai

Varzybos vykdomos pagal LAF pereinamosios lygos ir LBGA nuostatus.
Vienas sportininkas gali dalyvauti ne daugiau kaip trijose (3) rungtyse.

Komandine fakulteto jskaita sudaro: viena privalomosios programos rungtis (bitina
nurodyti paraiskoje) ir laisvoji programa

Privalomoji programa:

e Vienetas (merginos, vaikinai),
e Grupinis pratimas (4-6 studental, lyties atzvilgiu be apribojimy).

Komandos pasiruosia 16-kos skaiciy pristatyma.

Pratimo trukmé 1:30+5 sek. Aikstele 10x10 kvadratiniy metry. Ne maziau $eSiy formacijy
pasikeitimy, ir ne daugiau dviejy pakélimy. Pratime turi buti atlikti keturi Suoliukai (Zergtai
kojomis), keturi mostai, keturi atsispaudimai, sukinys ant vienos kojos 360 laipsniy, Suolis
susirie¢iant (Tuck) — pagal LAF pereinamosios lygos nuostatus.

Pastaba. Privalomosios programos rezultatai (teis¢jy jvertinimas) dauginami i$ dalyviy
skaiCiaus rungtyje.

Laisvoji programa — vykdoma remiantis LBGA nuostatais:

Dalyviy skai¢ius neribojamas. Aikstelé 16x16. Pratimo trukmé 1:45+15 sek. Rekomenduojama
panaudoti gimnastikos, aerobikos, jvairiy Sokiy raSiy elementus bei jvairius prietaisus,
jrankius. Rekomenduojama viename pasirodyme apjungti kuo daugiau dalyviy su
jvairiapusiSka programa.

Mandatinei komisijai reikia pateikti: asmens dokumentus (studento pazymejimg), sveikatos
paZymeéjimus, pratimo sudétingumo elementy apraSymus ir muzikos jraSo varZybinius
variantus (muzikos jrasas turi buti kompaktinés plokstelés pirmas Karinys, aiskiai uzrasyta:
dalyviy vardai, pavardés, rungtis ir komanda).

Varzyby nugalétojams ir prizininkams bus iSdalinti 11 komplekty medaliy, diplomai ir
asmeninés dovanéleés.
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