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Varžybos: individualios - komandinės. 
 

Komandos sudėtis: 4 sportininkai.  

Komanda gali išstatyti neribotą dalyvių skaičių, tačiau į komandinę įskaitą įskaitomi prieš varžybas nurodytų 4 

komandos narių rezultatai. Kiti varžosi dėl individualių apdovanojimų. 

Paraiškos pateikiamos varžybų dieną vyr. teisėjui. 

Svorio kategorijos: iki 70 kg, iki 80 kg, iki 90 kg, virš 90 kg - pagal tarptautines svarsčių kilnojimo taisykles su 16 

kg – 24 kg svarsčiais merginoms ir 24 kg – 32 kg - vaikinams. Keliant sunkesnius svarsčius, taikomas koeficientas 2. 

Asmeninė vieta nustatoma pagal dvikovėje surinktų taškų sumą. Stūmime sėkmingas veiksmas vertinamas 1 tašku, 

rovime 0,5 taško. Surinkus vienodai taškų, aukštesnę vietą lemia geresnis rezultatas stūmimo veiksme.  

Komandinei įskaitai imami visų 4 komandos dalyvių rezultatai. Sportininkas, užėmęs I vietą, komandai pelno 15 

taškų, II vietą – 13 taškų, III vietą – 12 taškų ir t. t. Nugali komanda, surinkusi daugiausiai taškų. Kelioms 

komandoms surinkus vienodai taškų pirmenybė teikiama tai komandai, kuri turi daugiau pirmų, antrų, trečių ir t. t. 

vietų.  

Rungčių nugalėtojams ir prizininkams bus išdalinti 5 komplektai medalių, diplomai ir asmeninės dovanėlės. 

      

Varžybų vyr. teisėjas R. Cijūnėlis 
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