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VILNIAUS UNIVERSITETO
SVEIKATOS IR SPORTO CENTRAS

2024/2025 m. m. tarpfakultetiniy Rektoriaus taurés sunkumy Kilnojimo varzyby nuostatai
2025 m. balandZio 9 d. 18:00 val. M. K. Ciurlionio g. 21

Varzyby tikslai:
1. ISsiaiskinti stipriausius Vilniaus universiteto sunkiosios atletikos sporto atstovus tarp studenty (merginos;
vaikinai);
2. Populiarinti sunkiosios atletikos sportg tarp Vilniaus universiteto studenty;
3. Skatinti Vilniaus universiteto studenty fizinj aktyvuma;
4. Supazindinti Vilniaus universiteto bendruomeng su seniausia jégos sporto Saka.

Varzybos vykdomos merginy ir vaikiny grupése.

Formatas: formato: savo kiino svorio Stangos spaudimas pakartojimams vaikinams ir pusés kiino svorio
Stangos spaudimas merginoms.

Svorio kategorijos (vaikinai): iki 80 kg, iki 90 kg, iki 100 kg ir 100 + Kkg.

Svorio kategorijos (merginos): iki 60 kg, iki 70 kg ir 70 + kg.

Varzybose dalyvauti kvie¢iame Vilniaus universiteto studentai ir alumnai.

Vyks komandiné¢ fakultety jskaita. Komanda sudaro 3 vaikinai ir 1 mergina i§ fakulteto. Svorio kategorijose
nugalétojai nustatomi pagal savo kiino svorio $tangos ar pusés kiino svorio Stangos (merginoms) paspausty
pakartojimy skai¢iy. Jei du ar daugiau sportininky paspaudé¢ svorj (pus¢ svorio) vienoda pakartojimy skaiciy,
laimi sunkesng Stanga spaudes sportininkas. Jei du ar daugiau atlety sveria tiek pat ir paspaudé¢ Stangg tiek pat
pakartojimy, kaip iSsiaiskinti nugalétojg sprendzia vyr. varZyby teis¢jas.

Stipriausia RT varzyby komanda nustatoma:

uz pirmg vietg skiriama 12 tasky;

uz antrg vieta skiriama 9 tasky;

uz trecig vietag skiriama 8 taSky;

uz ketvirtg vieta skiriama 7 tasky ir t.t.

Nugali komanda surinkusi daugiausiai taSky. Jei dvi ar daugiau komandos surenka vienodai tasky, laimi ta
komanda, kuri turi daugiau 1-2-3 viety. Jei komandos turi vienodai 1-2-3 viety, nugalétoja nustatoma
susumavus komandos atlety paspausta bendrg kilogramg suma

Nugalétojai svorio kategorijose apdovanojami medaliais bei réméjy jsteigtais prizais.

Varzyby vyr. teis¢jas - Rimantas Cijiinélis



