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Pasirinkto svorio stangos spaudimas per 1 minute laiko

Kada?

2026.02.27, nuo 17 val. 30 min. Varzyby dalyviy svérimas vykdomas pries varzybas.
Kur?

M. K. Ciurlionio g. 21, VU SSC patalpose.

Kas gali dalyvauti?

Varzybose gali startuoti VU studentai ir alumnai.

Varzyby tikslas

Populiatinti jégos sportg VU studenty tarpe

Varzyby uzdaviniai

ISsiaiskinti stipiriausig Stangos spaudikq vaiking VU studenty ir alumy tarpe bei stipriausig Stangos
spaudike merging Vu studenéiy ir alumniy tarpe.

Varzybos vykdomos vaikiny ir merginy suskirstant dalyvius j svorio kategorijas.
Vaikiny svorio kategorijos: iki 80 kg, iki 90 kg, iki 100 kg ir 100 kg +.

Merginy svorio kategorijos: iki 70 kg ir 70 kg + .

Varzyby vedimo tvarka

Varzybas pradeda merginos pagal maziausig ant stangos uzsakytqg svorj. Per 1 minute Stangos
paspausty pakartojimy skaic¢ius dauginamas i$ pasirinkto svorio ir fiksuojama pakelto svorio suma.
Jei atsitikty taip, kad dviejy ar daugiau sportininky paspausta suma bus vienoda, varzybas laimi
atletas, kuris spaudé sunkesne §tangq. Varzyby apdovanojimas vykdomas i$ karto po varzyby
réméjy jsteigtais prizais ir medaliais.

Kilus klausimams prasome kreiptis j varzyby vyr. teiséjq Lukqg Sver&iauskq tel. nr. 068350239 arba el.
pastu: lukas.sverciauskas@gmail.com
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