DALYKO (MODULIO) APRASAS

Dalyko (modulio) pavadinimas lietuviy kalba | Dalyko (modulio) pavadinimas angly kalba Kodas
Taikomoji fiziné veikla silpnesnés sveikatos Adapted Physical Activity for Students with TFV 1136
studentams Poor Health
Déstytojas (-ai) Padalinys (-iai)

Koordinuojantis: doc. Laimuté Samsoniené Sveikatos ir sporto centras

Kitas (-i):

Studijy pakopa Dalyko (modulio) lygmuo Dalyko (modulio) tipas
Pirmoji - Pasirenkamasis

Igyvendinimo forma

Vykdymo laikotarpis

Vykdymo kalba (-os)

Auditoriné

Rudens semestras, pavasario semestras

Lietuviy

Reikalavimai studijuojanciajam

ISankstiniai reikalavimai:

Gretutiniai reikalavimai (jei yra):

Sveikatos pazyma Néra
Dalyko (modulio) apimtis Visas studento darbo Kontaktinio darbo Savarankisko darbo
kreditais kriivis valandos valandos
3 84 62 22

Dalyko (modulio) tikslas: studijy programos ugdomos kompetencijos

Studentai igys ziniy apie taikomaja fizing veikla, kuri siekia jveikti ribotumus, galinCius atsirasti dél sveikatos biiklés ir
turéti poveiki asmeny dalyvavimui fizin¢je veikloje. Ugdomos bendrosios ir dalykinés kompetencijos: priimti

sprendimus parenkant fizinés veiklos forma, vieta; jvertinti aplinkos salygas ir poveiki

Dalyko (modulio) studijy siekiniai

Studijy metodai

Vertinimo metodai

Studentas Zinos ir supras geros aplinkos
uztikrinimo svarba, draugystés ir
bendradarbiavimo reik§meg, socialinio atstimimo
pavojus, socialinius sveikatos veiksnius.

Aktyvis mokymo(-si) metodai

Gebés jvertinti sveikatos ypatumus bei fizines
ypatybes, parinkti ir demonstruoti fizinés veiklos
programa.

(nuo visumos prie daliy, nuo
daliy prie visumos).

Atsakinéjimas rastu { pateiktus
atvirojo ir uzdarojo tipo
klausimus.

Savarankiskas darbas pagal
individualig uzduotj - fizinés
programos sudarymas
akcentuojant individualiy
fiziniy ypatybiy ugdyma.




Kontaktinio darbo valandos

Savarankisky studiju
laikas ir uZduotys
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1.Visuomenés sveikata ir sveikatos politikos 2 |2 10 Dalykinés literattiros
gairés. Sveikatos samprata, judéjimo poveikis studijavimas:
zmogaus sveikatai, fizinio aktyvumo plétros sveikata, ir socialiné
strategijos ) aplinka, sveikatos
stiprinimas, sveikatai
. e o 2 |2 alankus elgesys
2. Taikomoji fiziné veikla (TFV) apibtidinimas. 10 P £esy!
Apibrézimas. Pagrindinés savokos ir kategorijos
3. Sveikatos aplinkybés, vertinimas, intervencija, 2 |2 52
technologijos ir prieinamumas, socialiné aplinka,
sporto mokslas
4. Sportas ir sporto organizacijos, lavinimas 2 |2
ugdymas ir treniravimas
5. Bendruomenés sveikatos ugdymo principai 2 |2
6. Streso mazinimo ypatumai 2 |2
7. Fiziniy ypatybiy ugdymas: raumeny jéga, 2 |12 18 |4 12 Fizinés veiklos ir
greitumas, vikrumas, lankstumas, aerobiné aktyvumo
iStvermé programos
sudarymas, fiziniy
ypatybiy testavimas
ir vertinimas
Viso 6 2412616 62 | 22

Vertinimo strategija Svoris | Atsiskaity Vertinimo Kkriterijai
proc. | mo laikas
ISstudijavus | 30 %
1-6 temas - | (kontrolinio = Tai 2 valandy trukmés darbas, skirtas patikrinti kaip jvaldytos dalyko programos
kontrolinis | darbo temos;
darbas ivertinimas) =  Kontrolinis darbas atlickamas rastu ;

uzduotys.
Vertinama taip:

=  Kontrolinj darba sudaro 18 atviro ir uzdaro tipo klausimu, i kuriuos atsakinéjama
rastu, ir 2 praktinés uzduotys - organizmo apriipinimo maistinémis medziagomis ir
energija skai¢iavimas ir vertinimas. I§ viso vertinama 18 klausimy ir 2 praktinés

3 balai: Tvirtos Zinios ir puikiis gebéjimai; 17 -20 teisingy atsakymy.

2 balai: Geros Zzinios ir geb¢jimai, gali biiti neesminiy klaidy; 13-16 teisingy atsakymuy.
1 balas: Zinios ir gebéjimai tenkina minimalius reikalavimus, yra esminiy klaidy; 9-12
teisingy atsakymu.

0 baly: Netenkinami minimalis reikalavimai. 0-8 teisingi atsakymai.




70 % o e Fizinés veiklos ir aktyvumo programos sudarymas, fiziniy ypatybiy
Individualu Bstudijavus testavimas ir vertinimas.
7 tema
s darbas
(programos Vertinami §ie darbo aspektai:
rengimas) e rasto darbas — 1,5 balo (pratimu komplekso tikslingumas - 0,5
balo, uzdaviniai - 0,5 balo, apraSomosios pratimy modifikacijos
fizinéms ypatybéms ugdyti - 0,5 balo
e programos pristatymas zodZiu - 1,5 balai (judesio pavadinimas
- 0,5balo, pratimo sudétingumo lygis - 0,5 balo, pratimo
atlikimas - 0,5 balo
[vertinimas nepateikus individualaus darbo — 0 baly.
Autorius Leidimo | Pavadinimas Periodinio Leidimo vieta ir
metai leidinio Nr. leidykla
ar leidinio tomas | ar internetiné nuoroda
Privalomoji literatiira
A. Skurvydas 2010 Judesiy mokslas: raumenys, 303-405 p. Kaunas, LKKA

valdymas, mokymas,
reabilitavimas, sveikatinimas,
treniravimas, metodologija

L. Samsoniené 2011 Negalios fenomenas 12-59 p. Vilnius, VU
integraliame ugdymo ir sporto
procese

Papildoma literatira

N. Zemaitiené ir kt. 2011 Sveikatos psichologija 129-143 p. Tyto alba




