DALYKO (MODULIO) APRASAS

Dalyko (modulio) pavadinimas lietuviy kalba

Dalyko (modulio) pavadinimas angly kalba

Kodas

Krepsinis

Basketball

Déstytojas (-ai)

Padalinys (-iai)

Koordinuojantis: Rimantas Kaminskas
Kitas (-i):

Sveikatos ir sporto centras

Studijy pakopa

Dalyko (modulio) lygmuo

Dalyko (modulio) tipas

Pirmoji

Pasirenkamasis

Igyvendinimo forma

Vykdymo laikotarpis

Vykdymo kalba (-os)

Auditoriné

Rudens semestras, pavasario semestras

Lietuviy

Reikalavimai studijuojanciajam

ISankstiniai reikalavimai:

Gretutiniai reikalavimai (jei yra):

Sveikatos patikrinimo medicininé paZyma Néra
Dalyko (modulio) apimtis Visas studento darbo Kontaktinio darbo Savarankisko darbo
kreditais kriuvis valandos valandos
3 84 62 22

Dalyko (modulio) tikslas: studijy programos ugdomos kompetencijos

Supazindinti studentus su krepsinio sporto Sakos istorija, technika, taisyklémis, dazniausiai pasitaikan¢iomis traumomis
bei juy prevencija. Ugdyti bendrasias ir dalykines kompetencijas: fizines ypatybes: greiti, Sokluma, specialiaja iStverme,

vikruma.

Dalyko (modulio) studiju siekiniai

Studijy metodai

Vertinimo metodai

Zinos ir supras sporto $akos etika ir reikalavimus:

zaidimo taisykles, teisé¢javima, traumas ir ju
prevencija, higieninius reikalavimus, komandinio
darbo ypatumus.

Gebés atlikti ir demonstruoti pagrindinius
technikos elementus (metimai, kamulio varymo
technika, verpstés), taktinius veiksmus gynyboje
bei puolime.

Aktyviis mokymo(-si) metodai
(nuo visumos prie daliy, nuo
daliy prie visumos).

Atsakinéjimas rastu i pateiktas
atvirojo ir uzdarojo tipo
uzduotis/klausimus.
Savarankiskas darbas, pagal
individualig uzduotj




Kontaktinio darbo valandos

Savarankisky studijy laikas

ir uzduotys
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1. Krepsinio istorija, pasaulio ir Lietuvos geriausiy | 2 | 2 62 Dalykinés literattiros
komandy bei Zaidéjy Zaidimo analizé. Zaidimo studijavimas.
taisyklés bei teiséjavimas. Traumos ir ju 2 10 | Uzduociy
prevencija sprendimas/skaic¢iavim
2 as
2. Individuals Zaidgju veiksmai puolime ir 2
gynyboje. Kamuolio valdymo technika, metimai 5
3. Komandiniai veiksmai gynyboje bei puolime 2 |2
4. Parengiamieji ir mokomieji Zaidimai 2 |2
5. Zaidimas 1x1, gynyba ir puolimas 2 |2
6. Zaidimas 2x2, gynyba ir puolimas 2 |2
7. Zaidimo taktika 5x5, gynyba ir puolimas. 4 10 | 14 | 4 12 Fizinés veiklos ir
Zaidybinés puolimo ir gynybos schemos aktyvumo programos
sudarymas, fiziniy
ypatybiy testavimas ir
vertinimas
Viso 6 12228 6 62 | 22




Vertinimo strategija

Svoris

Atsiskaitymo Vertinimo Kriterijai

proc. | laikas
Isstudijavus | 30 %
1,2,3,4ir5 | (kontrolinio | = Tai 2 valandy trukmés darbas, skirtas patikrinti kaip ivaldytos dalyko programos
temas - darbo temos;
kontrolinis ivertinimas) | * Kontrolinis darbas atlickamas rastu ;
darbas = Kontrolinj darba sudaro 18 atviro ir uzdaro tipo klausimu, i kuriuos atsakinéjama
rastu, ir 2 praktinés uzduotys - organizmo apripinimo maistinémis medziagomis ir
energija skaiCiavimas ir vertinimas. I§ viso vertinama 18 klausimy ir 2 praktinés
uzduotys.
Vertinama taip:
3 balai: Tvirtos Zinios ir puikiis gebéjimai; 17 -20 teisingy atsakymy.
2 balai: Geros zinios ir gebéjimai, gali biiti neesminiy klaidy; 13-16 teisingy atsakymy.
1 balas: Zinios ir gebéjimai tenkina minimalius reikalavimus, yra esminiy klaidy; 9-12
teisingy atsakymu.
0 baly: Netenkinami minimalis reikalavimai. 0-8 teisingi atsakymai.
o 70 % Testudijavus F iziné.s vei.klos .ir . aktyvumo programos sudarymas, fiziniy ypatybiy
Individualus testavimas ir vertinimas.
6-10 temas
darbas
(programos Vertinami $ie darbo aspektai:
rengimas) e raSto darbas — 1,5 balo (pratimy komplekso tikslingumas - 0,5
balo, uzdaviniai - 0,5 balo, apraSomosios pratimy modifikacijos
fizinéms ypatybéms ugdyti - 0,5 balo
e programos pristatymas zodziu - 1,5 balai (judesio pavadinimas
- 0,5balo, pratimo sudétingumo lygis - 0,5 balo, pratimo
atlikimas - 0,5 balo
Ivertinimas nepateikus individualaus darbo — 0 baly.
Autorius Leidimo | Pavadinimas Periodinio Leidimo vieta ir
metai leidinio Nr. leidykla
ar leidinio tomas | ar internetiné nuoroda
Privalomoji literatura
S. Stonkus 2003 Krep$inis. Istorija, teorija, Kaunas, LKKA
didaktika
A. Cizauskas 2003 Parengiamieji krepSinio Kaunas, LKKA
pratimai
V. Garastas 2002 Krep$inio trenerio uzrasai 1,2 tomai Vilnius
S. Stonkus, V. Kuklys 2001 Parengiamieji krepSinio Vilnius
zaidimai
Papildoma literatiira
G. Gandolfi, G. 1997 Basketball. The NBA coaches New York, JAV
Couzens handbook




